
    

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 
   

  
  
  

      

 
      
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 
ཞྲི་བའྲི་ཐོ་བཀདོ་དང་མྲི་རྲིས་ལས་ཁུངས། 

ནང་མྲི་གཙ་ོཅན་བསྒྱུར་བཅསོ་ཀྲི་ ཞུ་ཡགི་འབྲི་ཤགོ 

འབྲི་ཤོག་ཨང་ བི་སི་ཨར་ཨེས-སི་ཨར་-༠༡       ཐོན་རྲིམ་- ༢༠༢༤ །     ཤོག་གྲངས་་༡ པའྲི་ ༢ 

           

༡.    གཙ་ོཅན་གསརཔ་ག་ིཁ་གསལ། 

ངོ་མྲིང་                                                                                                      

རྫོང་ཁག་                         རྒེད་འྫོག་/ཁྫོམ་སྒེ་                       གཡུས་           

གུང་ཨང་           ཁམ་ཨང་   

         གུང་ཐོ་ཨང་ 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སྫོད་ཨང་                                                                                                      

༢.    གཏན་འཇགས་ཁ་བྱང་། 

༣.    བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དག་ོཔའྲི་རྒྱུ་མཚན། 
ད་ལྫོའྲི་གཙོ་ཅན་འདི་ཚེ་འདས་སོང་བ། 

སྫོན་མའྲི་གཙོ་ཅན་འདི་ མྲི་རྲིས་གནས་སོར་སོང་བ། 
ད་ལྫོ་ཡོད་པའྲི་གཙོ་ཅན་འདི་ ལོ་ན་རས་ཏེ་ལྫོགས་གྲུབ་ཉམས་པ། 
གནད་དོན་གཞན་ཨིན་པ་ཅིན་ཁ་གསལ་སྒེ་བཀོད་དགོ། 

༤.    རྒྱབ་རྒེན་ཡགི་ཆ། གོང་གི་རྲིམ་ཨང་༢པའྲི་ གུང་ཐོ་ནང་གི་ ནང་མྲི་བཟའ་ཚང་ སྒེས་ལོ་༡༨ དང་ དེའྲི་ཡན་ཆད་ཚུ་ལས་ འབྲི་ཤོག་འདི་གི་ ཤོག་གྲངས་༢ པའྲི་ ཐིག་ཁམ་ལར་ 
ཉོགས་མྒེད་པའྲི་ མྲིང་རགས་བཀོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཉོགས་མྒེད་པའྲི་ཡི་གུ་སོ་སོ་སྒེ་དགོ། 

 
 

ཁྲིམས་རགས། 
 འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་ 

༥.    ཁ་ཚགི་འགན་ལནེ། ང་གིས་གོང་ལུ་བཀོད་མྲི་གནས་ཚུ་དྲང་བདེན་སྒེ་ཞུཝ་ཨིན། གལ་སྲིད་མ་བདེན་པའྲི་གནད་ཁུངས་རྒེ་འཐོན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ 
ཉེས་ཁྲིམས་ཕྱག་ཕྱྲིད་ཞུ་ནི་ཨིན། 

གཙོ་ཅན་གསརཔ་གི་རགས། སྲི་ཚེས་ 
རཔོ་/ཁྫོམ་སྒེ་ང་ོཚབ་/ཁྫོམ་སྒེ་ཚགོས་པའྲི་ཐའིུ་དང་རགས། 

སྲི་ཚེས་ 

ཞུ་ཡིགག་ཨང་ 

༦.    གཞུང་དནོ་ལག་ལེན། 

རྫོང་ཁག་/ཁྫོམ་སྒེ་ཞྲི་བའྲི་ཐ་ོབཀདོ་དང་མྲི་རྲིས་འག་ོདཔོན་གྲི་ཐའིུ་དང་རགས། 

སྲི་ཚེས་ 

རྫོང་བདག/བཀདོ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྲི་ཐའིུ་དང་རགས། 
སྲི་ཚེས་  



ནང་མྲི་གཙ་ོཅན་བསྒྱུར་བཅསོ་ཀྲི་དནོ་ལུ་ ནང་མྲི་བཟའ་ཚང་སྒེས་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ཆད་ལས་ཉགོས་མྒེད་ཡ་ིགུ། 
 

༉ ད་ལན་ འདི་ནི་ད་རྒེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་ རང་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའྲི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུའམ་ སྲི་ཚེས་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྫོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་རྒེད་འྫོག་/ཁྫོམ་སྒེ་ 

གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུང་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མའྲི་ནང་ལས་ མྲི་ཁུངས་ང་ོསྫོད་ལག་ཁྱྒེར་ཨང་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་འཆང་མྲི་ གཙོ་ཅན་ངོམ་ ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ མྲི་ཁུངས་ངོ་སྫོད་ ཨང་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འཆང་མྲི་ ངོ་མྲིང་ ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ མྲིང་ཐོག་ཁར་ གདོག་ཤོག་གི་ རྲིམ་ཨང་༣ 

པའྲི་གནད་དོན་ལར་ ནང་མྲི་གཙོ་ཅན་གསརཔ་སྒེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་གཤམ་འཁོད་བཟའ་ཚང་ཚུ་ག་ིཁ་ཐུག་ལས་ ཉོགས་བཤད་སྤུ་ཙམ་ཅིག་ཡང་མྒེད་གན་རྒྱ་ཕུལཝ་ཨིན། 

གལ་སྲིད་ཤུལ་ལས་ གངོ་གི་གནད་དོན་དང་འབྒེལ་བའྲི་ སྟབས་མ་བདེཝ་རྒེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའྲི་ཁྲིམས་ལུགས་ལར་ ཉསེ་ཁྲིམས་ཕྱག་ཕྱྲིད་ཞུ་ནི་ཨིན་པའྲི་འགན་འཛིན་ལུ།  

ཨང་། མྲིང་། སྒེས་ལོ། མྲི་ཁུངས་ང་ོསྫོད་ཨང་། རགས/ལག་རྒེས། 

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

     

     

     

     

       ཞྲིབ་དཔྱད་འབད་མྲི།      
   
         རཔོ་/ཁྫོམ་སྒེ་ང་ོཚབ་/ཁྫོམ་སྒེ་ཚགོས་པའྲི་ཐའིུ་དང་རགས། 
         སྲི་ཚེས་ 

འབྲི་ཤོག་ཨང་ བི་སི་ཨར་ཨེས-སི་ཨར་-༠༡      ཐོན་རྲིམ་- ༢༠༢༤ །    ཤོག་གྲངས་་༢ པའྲི་ ༢ ། 


