
 

 

 
 
 
 
   
  
  
  
      

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 
ཞྲི་བའྲི་ཐ་ོབཀོད་དང་ མྲི་རྲིས་ལས་ཁུངས། 

ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཀྲི་ རྒྱབ་མྲིའྲི་ངག་བརྗོད། 

འབྲི་ཤོག་ཨང་ བི་སི་ཨར་ཨེས་-བི་ཨར་-ཨེས་ཇ-ི༠༡     ཐནོ་རྲིམ- སྲི་ལ་ོ༢༠༢༤།        ཤོག་གྲངས་ ༡ པའྲི་ ༡། 

རྒྱབ་མྲིའྲི་ ཁ་གསལ། 

༡༽ མྲིང་། 

༢༽ མྲི་ཁུངས་ངོ་སྗོད་ཨང་། 

༣༽ སྐྱེས་ལོ། 

༤༽ འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་། 

ཨ་ལུ་ངོ་མྲིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ ཕ་མྲིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྲི་ཁུངས་ངོ་སྗོད་ཨང་  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་དང་ མ་མྲིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མྲི་ཁུངས་ངོ་སྗོད་ཨང་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འཆང་མྲི་གཉིས་ཀྲི་ ཨ་ལུ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའྲི་ཁས་ལེན་ཕུལཝ་ཨིན། 
ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་འདི་གི་ ཕ་མའྲི་སྗོར་ལས་བརྡ་དོན་ཚུ་ ངེས་བདེན་དང་ ཡོངས་རྗོགས་ དུས་མཐུན་ཨིན་པའྲི་སྗོརལས་་ ང་གིས་གསལ་སྗོན་འབད་མྲི་འདི་ 
གལ་སྲིད་མ་བདེན་པའྲི་གནད་ཁུངས་རྐྱེ་ འཐོན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉེས་ཁྲིམས་ཕྱག་ཕྱྲིད་ཞུ་ནི་ཨིན། 

གཡུས། 

རྗོང་ཁག། 

རྐྱེད་འྗོག།/ཁྗོམ་སྐྱེ། ༥༽ ད་ལྗོའྲི་ཁ་བྱང་། 

 
 

ཁྲིམས་ཏགས། 
 

 
 

ཁྲིམས་ཏགས། 
 

རྒྱབ་མྲི་དང་ དབང་པ་ོའདི་ མྲི་རྲིས་ཐོ་བཀོད་འབད་སའྲི་ ཡགི་ཚང་ནང་ 
མྲི་ངོ་མ་སྐྱེ་འགྗོ་བཞྲིནམ་ལས་ ལག་རྐྱེས་འབྱྲིན་དགོ། 

སྲི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྒྱབ་མྲིའྲི་ལག་རྐྱེས། 

སྲི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཔང་པོའྲི་ལག་རྐྱེས། 

མྲིང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སྗོད་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

རྒྱབ་མྲི་འད་ིཡང་། 
  ༡༽ འབྲུག་པའྲི་མྲི་ཁུངས་འཆང་མྲི་ སྐྱེས་ལོ་༡༨ ལས་ ༦༥ འབད་མྲི་ཅིག་དགོ། 
   ༢༽ ཨ་ལུའྲི་ཕམ་གི་སྗོར་ལས་ཉུང་མཐའ་ལོ་ངོ་ ༡ གི་རྲིང་ ཤེས་རྗོགས་ཡོད་མྲི་མྲི་ངོམ་ཅིག 
   ༣༽ བཟའ་ཚང་ནང་མྲི་ མྐྱེན་པའྲི་ མྲི་ངོམ་ཅིག 
   ༤༽ ཞྲི་བའྲི་ཐོ་བཀོད་དང་མྲི་རྲིས་ཀྲི་ལས་བྱྐྱེདཔ་མྲིན་པའྲི་ མྲི་ངོམ་ཅིག 


