
 

 ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག 
ཞྲི་བའྲི་ཐ་ོབཀོད་དང་མྲི་རྲིས་ལས་ཁུངས། 

ཨ་ལོ་གསར་སྐྱེས་ཐོ་བཀོད་འབྲི་ཤོག 

འབྲི་ཤོག་ཨང་ བི་སི་ཨར་ཨེས-བི་ཨར་-༠༡    ཐོན་རྲིམ- ༢༠༢༤ །      ཤོག་གྲངས་་༡ པའྲི་ ༢  

        

༤.   ཨ་ལའོྲི་མྲི་རྲིས་ཐ་ོབཀདོ་འབད་སའྲི་ཁ་གསལ། 

༡.   ཨ་ལ་ོགསར་སྐྱེས་ཀྲི་གནས་ཚུལ། 
ངོ་མྲིང་ 

སྐྱེས་ཚེས་ (ཚེས་/ཟླ་/ལོ)             

ཕོ་མོའྲི་དབྐྱེ་བ། :         ཕོ་         མོ་        

མའྲི་ཁ་སྐད་                      །         ཆོས་ལུགས་                     །                               

སྐྱེས་སའྲི་ས་གནས།             སྨན་ཁང་ཆེ་བ།          སྨན་ཁང་ཆུང་བ།        ཁྲིམ་ནང་།       གཞན་       །  

རོང་ཁག་                        །  རྐྱེད་འོག་/ཁོམ་སྐྱེ་                   །  གཡུས་                  ། 

སྐྱེས་བའྲི་དུས་ཚོད་                     །  ལྲིད་ཚད་             །                       

སྐྱེས་སའྲི་ས་གནས།     རྒྱལ་ཁབ་                            ། 

ལོ་རྟགས་             ། 

ད་ལོའྲི་ཁ་བང་          ། 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་ 

༣.   ཨའྲི་ག་ིཁ་གསལ། 

ཨ་ལོ་གསར་སྐྱེས་དང་ཉེ་ཚན། 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་/དམྲིགས་བསལ་གནས་སོད་ཆོག་ཐམ་ཨང་ 

མྲིང་། 

༢.   ཨ་པའྲི་ཁ་གསལ། 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་ 

མྲིང་ 

ངསོ་ལནེ་འབརོ་རྟགས། 
ཨ་ལོ་གསར་སྐྱེས་ངོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟྐྱེར་མྲི་འདི་ གོང་བཀོད་ རྲིམ་ཨང་༤ པ་ 
མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་/དམྲིགས་བསལ་གནས་སོད་ཆོག་ཐམ་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཅན་མ་མཉམ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ཨིན་མྲིའྲི་སྐོར་ལས་ 
ཡིག་ཆ་་ཚང་འགྲྲིགས་སྐྱེ་ ངོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ སྲི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལུ་ འབོར་ཡོད། 

 
    ཡགི་ཚང་གི་ཐིའུ་དང་རྟགས།             ཨ་ལོ་འདི་ མྲི་རྲིས་ནང་ཐོ་བཀོད་མ་སྒྲུབས་ཚུན་ འབོར་རྟགས་འདི་བདག་འཛིན་འབད་བཞག་གནང་། 

མྲིང་ 
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འབྲི་ཤགོ་ཨང་ བི་ས་ིཨར་ཨསེ-བི་ཨར་-༠༡        ཐོན་རྲིམ- ༢༠༢༤ །     ཤགོ་གྲངས་་ ༢ པའྲི་ ༢ ། 

༨༌   འབྲུག་ཞྲི་བའྲི་ཐོ་བཀདོ་རྲིམ་ལུགས་ནང་ལུ་བཙུགས་ཚར་བའྲི་ཤུལ་ལས་ དྲན་སྐུལ་འབད་དག་ོཔའྲི་མྲི་ངམོ་ག་ིཁ་གསལ།   

 
 

ཁྲིམས་རྟགས། 
 

མྲི་སྐྱེ་ཞབས་ཏགོ་ལྐྱེ་བ་/ཞྲི་བའྲི་ཐ་ོབཀདོ་དང་མྲི་རྲིས་ཡགི་ཚང་(རངོ་ཁག་/ཁམོ་སྐྱེ་/ལས་ཁུངས་ལྐྱེ་བ་)ག་ིཐའིུ་རྟགས། ཞུ་ཡིག་ཨང་ 

ནང་མྲི་གཙོ་ཅན་གྲི་མྲིང་རྟགས།                        
(ཨ་ལོ་འདི་ཕམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་མྐྱེན་པར་ བཟའ་ཚང་གཞན་གི་ནང་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་བ་ཅིན་ ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཨིན།) 

༩.    གཞུང་དནོ་ལག་ལནེ། 

མྲིང་ 

སྲི་ཚེས། 

ཨ་པའྲི་མྲིང་རྟགས།  

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་ 

༥.    རྒྱབ་རྟྐྱེན་ཡགི་ཆ། 

༧.ཀ གཏན་འཇགས་ཀྲི་མྲི་རྲིས་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཐོ་བཀོད་འབད་མྲི་ཚུ་གི་དོན་ལུ། 
སྲི་འོག་ཚོགས་པ་གི་ཐིའུ་དང་མྲིང་རྟགས། 

མྲིང་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྲི༌ཚེས་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

༡་ སྐྱེས་བའྲི་གསལ་བསྒྲགས་/སྐྱེས་བའྲི་ཡིག་ཆ། ༼ངེས་པར་དུ་དགོ༽ 

༤་ ཚོགས་པ་གི་ངག་བརོད། ༼ཕ་མའྲི་གཉེན་ཐམ་མྐྱེད་པར་ གཤམ་འཁོད་ རྲིམ་ཨང་༸ པའྲི་ ༧་༡ དང་འཁྲིལ་ ཐོ་བཀོད་འབད་བ་ཅིན་ ངེས་པར་དུ་དགོ༽ 

༢་ ཕམ་གི་གཉེན་ཐམ། ༼གཤམ་མཁོད་ རྲིམ་ཨང་༸ པའྲི་ ༧་ཁ གི་དོན་ལུ་ ངེས་པར་དུ་དགོ། རྲིམ་ཨང་༸ པའྲི་ ༧་ཀ དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་ཡོད༽ 

༦.    ཁ་ཚགི་འགན་ལེན། 
ང་བཅས་གཤམ་འཁོད་ཕམ་གཉིས་ཀྲི་ གོང་ལུ་ ཨ་ལོ་ངོམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐོར་ལས་བཀོད་མྲི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ 
དྲང་བདེན་སྐྱེ་ཞུཝ་ཨིན། གལ་སྲིད་མ་བདེན་པའྲི་ གནད་ཁུངས་རྐྱེ་འཐོན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ཉེས་ཁྲིམས་ཕྱག་ཕྱྲིད་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཨའྲི་གི་མྲིང་རྟགས།  

རཔོ་/ཁོམ་སྐྱེ་ངོ་ཚབ་/ཁོམ་སྐྱེ་ཚོགས་པ་གི་ཐིའུ་དང་མྲིང་རྟགས། 

༧.ཁ ད་ལོའྲི་སོད་གནས་ལས་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཐོ་བཀོད་འབད་མྲི་ཚུ་གི་དོན་ལུ། 

རྒྱབ་མྲི་གི་ལག་རྐྱེས་     

དཔང་པོ་གི་ལག་རྐྱེས 

གོག་འཕྲིན་ཁ༌བང་ 

སྲི༌ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྲི༌ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྲི༌ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣་ རྒྱབ་མྲི་གི་ངག་བརོད། ༼གཤམ་འཁོད་ རྲིམ་ཨང་༸ པའྲི་ ༧་༢ དང་འཁྲིལ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ངེས་པར་དུ་དགོ༽ 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་    ། 

སྲི༌ཚེས་     ། 

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་    ། 

མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་    ། 

སྲི༌ཚེས་     ། 
འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་    ། 

དྲན་གས།ོ  
༡༽ ཕམ་གཉིས་ཆ་་རང་ འབྲུག་པའྲི་མྲི་ཁུངས་འཆང་མྲི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨ་ལོའྲི་མྲི་རྲིས་འཛགས་ལུས་མྲི་ཤོར་ནི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་བའྲི་ཉིནམ་ལས་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་དོན་ལས 
   རང་སོའྲི་ཉེ་འདབས་ཀྲི་ མྲི་སྐྱེ་ཞབས་ཏོག་ལྐྱེ་བ་ ཡང་ན་ ཞྲི་བའྲི་ཐོ་བཀོད་དང་མྲི་རྲིས་ཡིག་ཚང་ནང་  ཐོ་བཀོད་འབད་བར་འབོན་གནང་། 
༢༽ འབྲུག་པའྲི་མྲི་ཁུངས་འཆང་མྲི་ ཕམ་གང་རུང་ ཕྱྲི་མྲི་གཅིག་ཁར་ སྲི་ལོ་ ༡༩༨༥ གི་ཤུལ་ལས་གཉེན་སོར་འབད་དེ་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་མྲི་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཐ་ོབཀོད་ཀྲི་དོན་ལུ་ ལོ་གཅིག་གི་    
   ནང་འཁོད་ནང་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡོད་པའྲི་ ཕྱྲི་མྲི་ནང་སོད་ལས་ཁུངས་ནང་ འབྐྱེལ་བ་མཛད་གནང་། 

ཨ་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའྲི་དོན་ལུ་ གོང་གི་ རྲིམ་ཨང་ ༥ པའྲི་ རྒྱབ་རྟྐྱེན་ཡིག་ཆ་་དང་འཁྲིལ་ ཕམ་གི་རྐྱེ་འདོད་ལར་ གཤམ་འཁོད་རྲིིིམ་ཨང་ ༧་༡ པ་ ཡང་ན་ ༧་༢ པའྲི་ 
རྲིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་།  

མྲིང་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
མྲི་ཁུངས་ངོ་སོད་ཨང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྲི༌ཚེས་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  


